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NOMBRE DE JUGADORS/ES

¢ Inscripcié d’equips a la competicié: minim de 5 jugadors/es i maxim de 20.
¢ Inscripci6 de jugadors/es per jugar partits: 4.
® Esjuga en format 4 contra 4.

¢ Tots/totes els/les jugadors/es han de jugar un minim de 2 periodes.






TEMPS DE JOC

® El partit esta estructurat per 8 periodes de 6 minuts cada un.
® Nomeés s'aturara el temps de joc als tirs lliures i substitucions de 1'altim periode i quan l'arbitre ho indiqui.

® Entre els periodes hi haura un minut de descans; excepte entre els periodes 4t i 5é que hi haura 5 minuts.






NORMES DE JOC

® Tots els periodes comencaran amb un salt inicial.

® No es disposen de temps morts.

® No es reflectira el tanteig al marcador, ni haura resultat final.

® En cas de situaci6 de lluita, la possessié sera per l'equip que estava defensant.

® Totes les faltes personals seran sancionades amb una treta de banda, a excepci6 de les faltes en acci6 de tir a I'altim
periode que seran sancionades amb dos tirs lliures.

® Es poden realitzar substitucions a 1'altim periode, excepte en cas de lesié.
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EQUIPS

¢ Cada equip haura d'anar acompanyat obligatoriament d'un/a entrenador/a i delegat/da d'equip. El/la delegat/da d’equip
pot ser substituit/substituida per un altre persona amb llicéncia de delegat/da o entrenador/a del mateix club.

® Els equips poden ser mixtes.
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